NO. ACARA :|201 ACARA : 2000M
MASA 8:00 PERINGKAT : KATEGORI : W50-94
BIL NAMA NO. BIB PASUKAN CATATAN
W50 - 54
1 Karen Loh W5002 Selangor
2 Pramaswarey a/p Sendarasegerin | W5007 Perak Masters
3 Zuharlina Bt Abu Baharin W5009 Makswip
4 Desy W5019 Indonesia
5 Kanti Rawat W5022 India Masters
W55 - 59
1 Roselina Bakar W5523 S'gor Masters
2 Theresa Binti Sidau W5503 SAMAS
3 Goh Kim Hong Maggie W5522 S'gor Masters
4 Ma Carmencita Obmina-Muana W5516 Philippines
5 Tan Teck Bee W5521 S'gor Masters
W60 - 64
1 Jouti @ Vironica Binti Elau W6005 SAMAS
2 Noor Anita Kamaruddin w6010 KL
3 Sinnamah Golla-Bangaru w6018 S'gor Masters
W70 -74
1 Katherine Choo Mui Kheng W7002 Singapore Masters
W75 -79
1 Sarojeet Kaur @ Sarjeet Kaur W7501 Penang Masters




KAD REKOD - ACARA PADANG (KETINGGIAN)

NO.ACARA: 202 ACARA: HIGHJUMP KATEGORI W 3 5 - 59
MASA 8:00 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD : TAHUN : REKOD
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W35 - 39
1 Talari Manjula W3518 India Masters
2 Joyce Lim W3527 Melaka Masters
W40 - 44
1 Ahadijah Magdalina Joseph Gidik | W4003 SAMAS
2 Liew Mei Ping @ Jessy W4004 SAMAS
3 Tor Sock Wei w4010 Makswip
W45 - 49
1 ACP Liong Sau Lai W4515 PDRM
2 Yashoda Kandpal W4520 India Masters
W50 - 54
1 Sri Murni Hasyim W5017 Indonesia
W55 - 59
1 Juliana Gumpil W5506 SAMAS
2 Dr Wong Ngan Ling W5514 Makswip
3 Sarah Aliah Bt Abdullah W5518 PDRM
KED. NAMA PESERTA NO.BIB PASUKAN KETINGGIAN CATATAN
1 Miter
2 Miter
3 Miter
4 Miter
5 Miter
6 Miter
7 Miter
8 Miter
(NAMA PENCATAT) (NAMA KETUA HAKIM) (NAMA REFERI)




KAD REKOD - ACARA PADANG (JARAK)

NO. ACARA: 203 ACARA : JAVELIN (600 GM) KATEGORI : W35 - 49
MASA : 8:00 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD: TAHUN : REKOD
= = x 2
g ) Z $
e [ 3 )
w w
= ,_ L =
NO NAMA PESERTA NO.BIB PASUKAN / NEGERI 1 2 3 z Z 4 5 Z a
£ | 3 2 | :
o 2 Jd [~ %
g Q P p=
L
& | ¢ 5 | &
W35 -39
1 [Heng Shu Xia W3505 SAMAS
2 [Liana Binti Ramli W3501 Selangor
3 |Priyadharshini Perumal Gounder W3510 India
4 [Suzanirihwati Bt Abd Ghani W3503 SAMAS
TEMPAT NO.BIB| PASUKAN / NEGERI JARAK CATATAN
1. PERTAMA Miter
2. KEDUA Miter
3. KETIGA Miter
4. KEEMPAT Miter
5. KELIMA Miter
6. KEENAM Miter
7. KETUJUH Miter
8. KELAPAN Miter
NAMA PENCATAT: NAMA KETUA HAKIM : NAMA REFERI:




KAD REKOD - ACARA PADANG (JARAK)

NO. ACARA: 203 ACARA : JAVELIN (600 GM) KATEGORI : W35 - 49
MASA : 8:00 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD: TAHUN : REKOD
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w40 - 44
1 [Emily Clarice Joannes w4011 Makswip
2 |Liew Mei Ping @ Jessy W4004 SAMAS
3 |Nur Hilda Syafiqah Bt Agian Abdullah W4015 Selangor
4 |Zamzarina Bt Mohamad w4012 Makswip
wi4s - 49
1 |ACP Liong Sau Lai W4515 PDRM
2 |Rekha Dahiya w4524 MAFI
TEMPAT NO.BIB| PASUKAN / NEGERI JARAK CATATAN
1. PERTAMA Miter
2. KEDUA Miter
3. KETIGA Miter
4. KEEMPAT Miter
5. KELIMA Miter
6. KEENAM Miter
7. KETUJUH Miter
8. KELAPAN Miter
NAMA PENCATAT: NAMA KETUA HAKIM : NAMA REFERI:




KAD REKOD - ACARA PADANG (JARAK)

NO. ACARA: 204 ACARA : TRIPLE JUMP KATEGORI : M35 - 49
MASA : 8:00 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD: TAHUN : REKOD :
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M35 -39
1 [Jelvy Bin Jeneral M3506 SAMAS
2 |[Mohd Azmeer Bin Amarullah M3537 S'gor Masters
3 [Mohd Farish B Aziz Sulaiman M3507 SAMAS
4 [N.M.T.O. Sarathchandra M3533 Sri Lanka
5 |Alfred Alex Jimmy M3509 SAMAS
6 [Nurki Bin Piritus @ Jahudin M3510 SAMAS
TEMPAT NO. BIB PASUKAN / NEGERI JARAK CATATAN
1. PERTAMA Miter
2. KEDUA Miter
3. KETIGA Miter
4. KEEMPAT Miter
5. KELIMA Miter
6. KEENAM Miter
7. KETUJUH Miter
8. KELAPAN Miter
NAMA PENCATAT: NAMA KETUA HAKIM : NAMA REFERI:




KAD REKOD - ACARA PADANG (JARAK)

NO. ACARA: 204 ACARA : TRIPLE JUMP KATEGORI : M35 - 49
MASA : 8:00 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD: TAHUN : REKOD
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M40 - 44
1 [Maulie Bin Mangun M4042 PDRM
2 |Adi Wira Bin Mohd Zin M4007 Perak Masters
3 |Eddey Kalai M4045 PDRM
4 |Ahmad Ezman Bin Pudil @ Fadzil M4008 Perak Masters
5 |[Razi Bin Nayan M4028 PDRM
M45 - 49
1 |Deepak Singh Negi M4532 India Masters
2 |Sim Chee Ho M4503 Perak
3 [Lavety Someswara Rao M4530 India Masters
TEMPAT NO.BIB| PASUKAN / NEGERI JARAK CATATAN
1. PERTAMA Miter
2. KEDUA Miter
3. KETIGA Miter
4. KEEMPAT Miter
5. KELIMA Miter
6. KEENAM Miter
7. KETUJUH Miter
8. KELAPAN Miter
NAMA PENCATAT: NAMA KETUA HAKIM : NAMA REFERI:




KAD REKOD - ACARA PADANG (JARAK)

NO. ACARA: 205 ACARA : SHOT PUT (7.26 KG) KATEGORI : M35 - 49
MASA : 8:00 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD : TAHUN : REKOD :
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M35 - 39
1 [Sanmugam a/l Kulantaveloo M3502 Selangor
2 |Linus Nicholas M3511 SAMAS
3 |Ahmad Fauzan Bin A. Hamid M3544 Makswip
4 |Mohd Zulkefli Bin Mohamad M3516 Perak Masters
Syed Mohd Mahathir Bin Sayed Mohd
5 [Hamdan M3519 Pemadam
6 |Tan Dan Ny M3521 S'gor Masters
Masters Athletics
7 |Thangaraj Gopi M3525 S'pore
8 |Kiew Sieng Eik M3528 Melaka Masters
9 [lbrahim Ali Shaikh M3529 India Masters
10 [Muvin Bin Abd Wahab M3530 Melaka
11 |R.P.K.S. Priyantha Perera M3534 Sri Lanka
12 |Mohd Azmeer Bin Amarullah M3537 S'gor Masters
13 [Mohd Shukor Bin Bee M3513 Perak Masters
TEMPAT NO.BIB| PASUKAN / NEGERI JARAK CATATAN
1. PERTAMA Miter
2. KEDUA Miter
3. KETIGA Miter
4. KEEMPAT Miter
5. KELIMA Miter
6. KEENAM Miter
7. KETUJUH Miter
8. KELAPAN Miter
NAMA PENCATAT: NAMA KETUA HAKIM : NAMA REFERI:




KAD REKOD - ACARA PADANG (JARAK)

NO. ACARA: 205 ACARA : SHOT PUT (7.26 KG) KATEGORI : M35 - 49
MASA : 8:00 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD: TAHUN : REKOD :
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M40 - 44
1 [Pramijit Singh M4011 Perak Masters
2 |Azman Bin Nordin M4019 DBKL
3 |Arvind Lalwani M4032 S'pore Masters TFA
4 |Sunil Chavan M4034 India Masters
TEMPAT NO.BIB| PASUKAN / NEGERI JARAK CATATAN
1. PERTAMA Miter
2. KEDUA Miter
3. KETIGA Miter
4. KEEMPAT Miter
5. KELIMA Miter
6. KEENAM Miter
7. KETUJUH Miter
8. KELAPAN Miter
NAMA PENCATAT: NAMA KETUA HAKIM : NAMA REFERI:




KAD REKOD - ACARA PADANG (JARAK)

NO. ACARA: 205 ACARA : SHOT PUT (7.26 KG) KATEGORI : M35 - 49
MASA : 8:00 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD: TAHUN : REKOD :
g = = g
N £ |2
NO NAMA PESERTA NO.BIB PASUKAN / NEGERI 1 2 3 E <Z,: 4 5 <Zt a
s |2 |-
S | § S | &
g Q P p=
o 2 A =
M45 - 49
1 |Jeong Wan Jun M4518 S Korea
2 [Nethianathan a/l Krishna Kutty M4504 FITMA AC
3 |Gilbert S. Manson M4505 SAMAS
4 |Lee Kian Fei M4511 Perak Masters
5 |S Srikanth M4516 India
6 |Wong Hock Loong M4506 SAMAS
7 |Jeong Wan Ki M4519 S Korea
8 |Zulkefli Bin Sudin M4523 PDRM
9 |Siew Hann Wen M4533 S'gor Masters
10 |Syed Abdullah Buhari M4536 MAFI
TEMPAT NO.BIB| PASUKAN / NEGERI JARAK CATATAN
1. PERTAMA Miter
2. KEDUA Miter
3. KETIGA Miter
4. KEEMPAT Miter
5. KELIMA Miter
6. KEENAM Miter
7. KETUJUH Miter
8. KELAPAN Miter
NAMA PENCATAT: NAMA KETUA HAKIM : NAMA REFERI:




NO. ACARA :|206 ACARA : 2000M
MASA 8:30 PERINGKAT : KATEGORI : W35 - 49
BIL NAMA NO. BIB PASUKAN CATATAN
W35 - 49
1 Nurul Aini Binti Abdul Rahman W3509 Perak Masters
2 Uma Maheswari Saravanan W3514 | Masters Athletics S'pore
3 Shahida Parveen w3517 India Masters
4 Michele Tan Bee Kiang W3523 S'gor Masters
W40 - 44
1 Norulakmar Binti Abd Rani W4005 PDRM
2 Mazlina Shafura Btinti Abdul Mana| W4008 Makswip
3 Amutha a/p Arumugam W4014 DBKL
W45 - 49
1 Wong Choy Lan W4501 FITMA AC
2 Tiffany Soh Beng Chu W4521 S'gor Masters
3 Samantha Jane Richards W4522 S'gor Masters
4




KAD REKOD - ACARA PADANG (JARAK)

NO. ACARA: 207 ACARA : JAVELIN (500 GM) KATEGORI : W50 - 59
MASA : 8:45 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD: TAHUN : REKOD :
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W50 - 54
1 [Maria Judith Staples W5011 Philippines
2 [Mulyani Susana W5018 Indonesia
3 |Drolly P Claravall W5012 Philippines
4 |Chan Nyet Fui W5016 Melaka Masters
5 |Sri Murni Hasyim W5017 Indonesia
TEMPAT NO.BIB| PASUKAN / NEGERI JARAK CATATAN
1. PERTAMA Miter
2. KEDUA Miter
3. KETIGA Miter
4. KEEMPAT Miter
5. KELIMA Miter
6. KEENAM Miter
7. KETUJUH Miter
8. KELAPAN Miter
NAMA PENCATAT: NAMA KETUA HAKIM : NAMA REFERI:




KAD REKOD - ACARA PADANG (JARAK)

NO. ACARA: 207 ACARA : JAVELIN (500 GM) KATEGORI : W50 - 59
MASA : 8:45 TARIKH : 4-Dec-22 PERINGKAT :
PEMEGANG REKOD: TAHUN : REKOD
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W55 - 59
1 |Siti Diah Binti Jani W5512 Brunei
2 |Jessie Manjin W5502 SAMAS
3 |Suzyla Binti Jaffar W5509 Perak Masters
4 [Tsen Chew Moi @ Jessee W5510 Labuan
5 |Jubidah Binti Haji Zunaidi W5511 Brunei
6 |Dr Wong Ngan Ling W5514 Makswip
7 |Sarah Aliah Bt Abdullah W5518 PDRM
8 [Utukuri Kalyani W5520 India Masters
TEMPAT NO.BIB| PASUKAN / NEGERI JARAK CATATAN
1. PERTAMA Miter
2. KEDUA Miter
3. KETIGA Miter
4. KEEMPAT Miter
5. KELIMA Miter
6. KEENAM Miter
7. KETUJUH Miter
8. KELAPAN Miter
NAMA PENCATAT: NAMA KETUA HAKIM : NAMA REFERI:
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