
 

KBS MASTERS GAMES 2025 – MAKLUMAT AWAL 

 
Kepada 
Semua Atlet Master Malaysia 
Salam Sejahtera! 
 
Sukacita dimaklumkan bahawa KBS Masters Games 2025 – SUKAN OLAHRAGA 

MASTER akan diadakan pada ketetapan berikut; 

 Tarikh :  25 – 26 Oktober 2025 

 Masa :  7.00 pg – 6.00 ptg 

 Tempat: Stadium UPM, Serdang, 

   Selangor. 

 

Kategori Umur:   40 - 49  (Lelaki  &  Wanita) 

50 - 59  (Lelaki  &  Wanita) 

60 - 69  (Lelaki  &  Wanita) 

70 - 79  (Lelaki  &  Wanita) 

 

TARIKH PENDAFTARAN /  PERTANDINGAN 

 Tarikh tutup pendaftaran - 02 Oktober  2025 
 
Tarikh mengutip nombor - 24 Oktober 2025 (di Stadium UPM) 
                                             2.00 – 5.00 ptg 

 
Tarikh Pertandingan - 25 – 26  Oktober 2025 

 

 

 

 

 



 KATEGORI UMUR LELAKI & WANITA 

 

TARIKH LAHIR DARI TARIKH LAHIR KE KATEGORI UMUR 

26. 10. 1975 25. 10. 1985 40 - 49 

26. 10. 1965 25. 10. 1975 50 - 59 

26. 10. 1955 25. 10. 1965 60 - 69 

26. 10.  1945 25. 10. 1955 70 - 79 

                     ACARA 

BIL. LELAKI WANITA 

1. 100M 100M 

2. 200M 200M 

3. 400M 400M 

4. 800M 800M 

5 1500M 1500M 

6 3000M 2000M 

7 3000M BERJALAN KAKI 2000M BERJALAN KAKI 

8 LOMPAT JAUH LOMPAT JAUH 

9 LOMPAT TINGGI LOMPAT TINGGI 

10 LONTAR PELURU LONTAR PELURU 

11 LEMPAR CAKERA LEMPAR CAKERA 

12 4 X 100M (TERBUKA) 4 X 100M (TERBUKA) 

13 
MIXED RELAY : 

200M (W),  200M(L),  400M(W), 800M(L) 

 

Setiap peserta hanya dibenarkan untuk menyertai dalam 3 acara 
individu dan 2 acara lari berganti-ganti. 

 

Yuran Pendaftaran  
Acara Pertama : RM 30.00  
Acara Kedua    : RM10.00 
Acara Ketiga    : RM10.00 
 
Acara Relay     : RM20.00 satu pasukan 
 
Yuran Pendaftaran  perlu dibuat kepada Persatuan Olahraga Master 
Malaysia (POMM). Maklumat akaun akan dihantar kemudian 
bersama Borang Pendaftaran. 

 



• Insurans Kelompok akan disediakan oleh penganjur. 

 

• Semua peserta akan dibekalkan dengan Baju T dan Sports kit. 

(Harap semua pasukan dapat menyediakan saiz baju T peserta) 

 

• Borang Pendaftaran serta Borang Deklarasi Atlet akan diedarkan kemudian. 

 

• Semua peserta  diwajibkan untuk mengisi borang pendaftaran serta 

Borang Deklarasi Atlet dan hantar kepada penganjur, selepas mendapat 

Borang Rasmi. 

 

• Penyertaan terbuka kepada semua WARGANEGARA Malaysia yang 

berumur 40 tahun dan ke 79 tahun. 

 

• Semua warganegara Malaysia yang lahir sebelum 25 Oktober 1985 layak 

menyertai  KBS MASTERS GAMES 2025. 

 

• Tiada sebarang pertukaran peserta dan acara boleh dibuat setelah tamat 
tempoh akhir pendaftaran pada 02 Oktober 2025. 
 

 

 

 

 

Presiden  

Persatuan Olahraga Master Malaysia 

29 Ogos 2025 


