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PENGENALAN

Karnival Sukan dan Kesihatan Warga Emas  2026 merupakan karnival 
kedua yang dianjurkan oleh Persatuan Olahraga Master Malaysia 
(POMM).  Karnival ini adalah khas untuk ahli-ahli master negara bertujuan 
untuk memberi pengetahuan, informasi serta pengalaman yang bermakna 
untuk kesejahteraan hidup warga emas.  Aktiviti fizikal, ceramah  kesihatan 
serta psikologi oleh pakar-pakar dalam bidang ini, akan diadakan sepanjang 
karnival ini.  POMM berharap agar karnival/seminar sebegini yang diadakan 
dari semasa ke semasa pasti dapat meningkatkan kesihatan fizikal, mental 
dan sosial warga emas.  Program ini juga akan dapat membantu peserta 
meluaskan jaringan sosial masing-masing yang akan menceriahkan lagi 
dan mengindahkan kehidupan mereka.

Aturcara:
8.00 pg : Pendaftaran peserta
8.30 pg : Senaman pagi dan Aktiviti Kumpulan
9.30 pg : Ceramah: 
  Kesihatan umum untuk warga emas
10.30 pg : Minuman pagi
10.45 pg : Ceramah: Kesihatan Pergigian
11.30 pg : Ceramah: Pengurusan Tekanan   
12.45 ptg : Kuiz
01.00 ptg : Upacara Penutupan dan Penyampaian Sijil
  - YBhg Tan Sri Dato’ Dr. M. Jegathesan
  Presiden Pertama POMM
01.30 ptg : Jamuan Makan Tengah Hari & bersurai


